
　　　「ライフロング」2年目の平成25年度も、すでに４６講座に約８70人を数える

　　方々が参加していただいています。平成24年度は47講座とライフロング講演会2

　　講座、巡回映画4会場上映を行い、2,600人を越える皆様にご参加いただきました。

　　　講座の延べ開催数は522回にのぼり、延べ参加者数は6,900人。この数は､年間で市

　　民の約5,9％の人が何かの講座にご参加いただいた数字になります。本当にありがとう

　　ございます。今年度も、ライフロングスタッフ一同､皆様がご来場いただくのを楽しみ

　　にしながら、笑顔でお待ちしています。生涯学習であなたの生きがい咲かせましょう！

　　　　午前10時～12時
・受講料　1,000円(2回講座)

・定員20人（先着順）

・能登川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 2階和室

　　　一人で浴衣が着られるように、基本の帯の ・講師　廣瀬絹子さん

　　結び方を学びます。さらにかわいい帯の結び ・持ち物　浴衣､帯､伊達締め､肌襦袢

　　方や、アレンジ方法なども学びます。 　　　　　裾よけ､腰紐ほか

　　　＊お申込みは能登川コミュニティセンターへ受講料を添えて申込。 (TEL0748-42-3200／IP801-3200）

　　　ヨガはカラダを内側から鍛えます。呼吸を

　　整え、自分の心とカラダに向き合いましょう

　午前9時30分～12時00分頃

(毎月第2木曜）午後2時00分～3時15分 ・受講料　1,000円(2回講座)
　　・会　場　八日市文化芸術会館 　　　　　材料費別途(1回1,500円)

　　・受講料　１回５００円 ・定員12人(先着順)

　　・講　師　山本いづみ さん ・第1回 楽布工房 第2回 湖東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
　　・持ち物　水分補給用飲み物　タオル ＊お申込みは、湖東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ受講料を

　　　＊予約はいりません。当日会場へお越しください。 添えて申込。(TEL0749-45-0950　IP801-0950）

　　　　　　　　　　★東近江市人づくりプラン－学びを生かし分かちあうまちづくり－
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　　昨年10月より開催の「色えんぴつ画入門」 　平成25年度受講生募集時に日程調整中で

　今年度も八日市文化芸術会館にて、継続して した八日市文化芸術会館会場の「初心者の

　開催中です。１４人のメンバーが毎月第３水 ためのデジタル写真講座」を下記の日程で

　曜日に集まり自由に楽しく描かれています。 開催します。

　　● ６月１９日(水)　７月１７日(水) 　既にお申込み、お問合せいただいている

　　　　　　　午後１時３０分～３時３０分 皆さまには直接通知させていただきます。

　　八日市文化芸術会館　年間参加費1,500円 　　● ６月２９日(土)　７月１３日(土)
　＊詳しくは会場TEL0748-23-6862まで 　　　  ７月２７日(土)　８月１０日(土)

　　　　　午前９時３０分～１１時３０分
　　　会場　八日市文化芸術会館

　＊初心者向けのデジタルカメラ講座は、秋に

　　湖東会場(10/6･20･27AM9～11:00)・能

　　登川会場(調整中）でも開催予定です。

●ＥＸＣＥＬ基礎コース
　　　７月　２日(火)　７月　３日(水)
　　  ７月　９日(火)　７月１６日(火)
　　  ７月２３日(火)午後7時30分～9時30分
●ＥＸＣＥＬ中級(応用)コース

　　湖東コミュニティセンター会場で開催中の 　　　７月３０日(火)　８月　６日(火)
　パソコン教室の７月～８月はＥＸＣＥＬコー 　　  ８月２０日(火)　８月２７日(火)
　スを開講します。５月の超初心者コース、６ 　　  ９月　４日(火)午後7時30分～9時30分
　月のＷＯＲＤコース 　　いずれも会場は湖東コミュニティセンター
　はいずれも定員いっ 　　　5回講座 受講料4千円（教材別途）
　ぱいになりました。 　　　定員15人（先着順）
　ぜひ、お早めにお申 ＊ポイントアドバイスコース同時開催中

　込みください。 　上記日程の昼間PM1:30～3:30 1回500円

　＊お申込みは会場の湖東コミュニティセンターへ受講料を添えて申し込んでください。

　　初心者コース

　　ライフロング湖東会場「絵画教室」の作品展

　を、今年も湖東図書館にて開催します。講師の 　絵画教室に今年度より新たに初心者コース

　川島喜三郎先生の作品とともに日頃の活動成果 を設けました。絵画にチャレンジしようとい

　発表を兼ねて展示しますので、ぜひ う方はぜひのぞいてみてください。

　ご覧ください。 ・絵画教室 初心者コース（定員15人）

 　・　会場　　湖東図書館 展示ホール 　　毎月第３土曜日　AM10:00～PM3:00

 　・　期間　　７月４日(木)～７月１４日(日) 　　講師　川島喜三郎さん（東光会）

　　　　　　　　　　図書館休館日(月･火)を除く お問い合せは会場の湖東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰまで

　〔三方よし〕の人づくりは、自分よし(和づくり) 相手よし(輪づくり) 社会よし(環づくり)　



　この日は市内から集まった小学生２３人

とその保護者を含め４２人で愛東の松吉農

園を訪問。

　おいしく安全安心ないちご栽培に情熱を

　　　小学生を対象に、自然体験の中で水や命 持ってとりくまれている様子など、普段は

　　や食や環境の大切さを学ぶことを目標に開 入れない苗場に案内していただき、話を聞

　　講する「ネイチャーキッズ」東近江をかけ かせていただきました。

　　ぬけよう！ 　ハウス内を観察後、おいしいイチゴの摘

　　　昨年の八日市～能登川方面編に続き、今 取体験も！みんなおなかがいっぱいになり

　　年度愛東～永源寺方面編第１回を５月２６ ました！次回は７月予定。なお夏休みには

　　日に開催しました。 特別企画も募集予定をしています。

　今年度より新設の「プロに学ぶ、撮るほど楽しいデジタルカメラステ

ップアップコースは全12回のうち6回が実技指導で楽しく撮影！基本的

な撮り方を、刻々とかわる天気の状況などにあわせて的確にアドバイス

していただいています。奇数月第3日曜AM9～11､偶数月第3火曜PM7:

30～9:30 毎月開講。お問い合せは湖東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ会場担当まで。

　中国語､ABC教室､子育てひろば､水墨画などにもぜひチャレンジを！

　　　　　　　　　　♪生涯学習は誰でも学べます　～　さあ、はじめましょう　ライフロング♪

わくわくする花の撮り方



　　6月 5日(水) ・ 6月19日(水) 　6月28日(金) 午前10時～11時30分

　　7月 3日(水) ・ 7月17日(水) 　7月26日(金) 午前10時～11時30分

　　　毎月2回　午前10時～11時30分 　　　　（家の中の場所に応じた収納アドバイス）

・会　場　蒲生コミュニティセンター 　・会　場　八日市文化芸術会館

・受講料　１回５００円 　・受講料　無料

・講　師　山本いづみ さん 　・アドバイザー　東近江市地域振興事業団職員
・持ち物　水分補給用飲み物　バスタオル 　・申込､お問合せ　八日市文化芸術会館に

　＊予約はいりません。当日会場へお越しください。 　　お電話を！（TEL0748-23-6862　IP801-6862）

　リズム体操は、精選した動きと音楽が一つ 　　リトミックは、音楽という素材を使

になった心地よい楽しい運動です。誰でも無 　って､身体的感覚的･知的に優れた子どもた

理なく心と体にやさしい健康づくりを始めま 　ちの総合教育を促します。３歳までのお子

しょう。 　さまとその保護者が対象です。

　　6月 6日(木) ・ 6月27日(木)
　　7月 4日(木) ・ 7月18日(木) 　　6月26日(水) ・ 7月24日(水)
　　　毎月2回　午前10時～11時30分 　　　毎月１回　午前10時～11時00分
・会　場　蒲生コミュニティセンター 　・会　場　蒲生コミュニティセンター

・受講料　１回３００円 　・受講料　１回３００円（1組）

・講　師　平出恵美子 さん 　・講　師　ﾘﾄﾐｯｸ研究ｾﾝﾀｰ 滋賀第一支
・持ち物　水分補給用飲み物　バスタオル 　　　　　　  局の先生

　＊予約はいりません。当日会場へお越しください。 　＊予約はいりません。当日会場へお越しください。

 ● 蒲生コミュニティセンター会場情報

　5月より絵手紙教室､筆ペン教室､初
 ● 湖東コミュニティセンター会場情報 めての英会話教室、手ごねぱんづくり教

  ★ゆる文字講座（初級編） 室 がスタートしました。 6月は 親子
　　6/6･7/4･8/1 AM10～12 ぱんづくり教室 が6/22(土)から始まり
　　3回講座 いよいよスタート！ ます。まだ申込可能！ ＊詳しくは蒲生ｺ
　　定員あとわずかです！至急tel！ ﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ会場担当まで (TEL0748-55-0207)

  ★男の家庭料理　6/8(土)PM1:30～
　　今からでも(前日まで)申込可能！

  ★パンとお菓子お手軽コース 1名空きがでました
　＊詳しくは湖東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ会場 担当まで（TEL0749-45-0950） 　　お楽しみに♪

　　　　　　　★生涯学習センター機能的事業　指定管理者 （公財）東近江市地域振興事業団

　有酸素運動には代謝をよくし、ストレスを

解消する効果があります。ヨガはポーズと瞑

想と呼吸法で心とからだをひとつにします。

　　毎月収納で暮らしを見つめ直しましょう

 　片付け大好き職員が自分流の収

 　納術をアドバイスします！

★他にも各種講座､講演会､音楽トーク
＆ライブなどを企画中です。


