
お問合せ ◆ 八日市文化芸術会館

　　　　　　 TEL 0748-23-6862　IP 050-5801-6862　

主　　催 ◆ （公財）東近江市地域振興事業団
申込フォームQRコード→
申込みはオンラインで！

若者講座
令和 4 年度募集講座 ライフロング

募集中！

ワクワクすること

しませんか？

『キャンプ・アウトドア 編』 『３０分で全身シェイプアップ 編』

『スマホで簡単！インスタ映え写真 編』 『パーソナルカラーと
パーソナリティカラーを見つける 編』

『ドローン体験 編』

「テントを張る！」「火を焚く!」「料理をする!」

キャンプの醍醐味を体験しませんか？

◆ 日時：7月24日(日)　10:00〜13:00
◆ 場所：愛郷の森(予定)
◆ 講師：田附 宏之 さん(希望ヶ丘文化公園)
◆ 定員：15人

脂肪燃焼！筋力アップ！心肺機能向上！で「美し

い体づくり」。五輪出場経験者が伝授します。

◆ 日時：8月20日(土)　13:30〜15:00
◆ 場所：五個荘コミュニティセンター
◆ 講師：吉見 譲 さん
◆ 定員：20人

「インスタ映えって難しい」そんな悩みを解決！

魅せる写真の法則をプロが伝授します。

◆ 日時：8月21日(日)　10:00〜11:30
◆ 場所：湖東コミュニティセンター
◆ 講師：谷田 寛治 さん
◆ 定員：15人

「あなたの魅力をアップする。似合う色の見分け

方」を認定カラーセラピストから学びましょう！

◆ 日時：8月28日(日)　10:00〜11:30
◆ 場所：蒲生コミュニティセンター
◆ 講師：松尾 季洋子　さん
◆ 定員：20人

「操縦する」「空撮する」「制作する」様々な楽

しみ方ができるドローンの魅力を学びます！

◆ 日時：9月17日(土)　13:30〜15:30
◆ 場所：蒲生体育館
◆ 講師：ライズドローンスクール
◆ 定員：10人 受講料は

各700円
対象：18歳～40歳くらいの方


